
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ایکتر یا زردی چیست

یی از بیلیی رببیید در زردی در نوزادان به دلیل میزان بالا

بدنشان ایجاد می شود.اید بیماری، سبب ایجیاد رنددانیه 

 .زرد در پوست ب سفیدی چشم می شود

 

 دیده میشود؟ بیشترزردی در چه نوزادانی 

 

 نوزادانی که زبدتر از موعد به دنیا می آیند 

 وزادانی که تغذیه درست ندارندن 

 بجود عفونت در خون نوزاد 

  خون مادر ب خون نوزاد دیب یناسازگار کیبجود 

 

 تشخیص زردی

 

 معاینه فیزیکی نوزاد 

 آزمایش میزان بیلیرببید خون 

 

 پیشگیری از زردی 

 
 .است مناسب تغذیهبهترید راه پیشدیری از زردی نوزادی 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 
 

 عوارض فتوتراپی 

 مدفوع شل 

 کم آبی 

 افزایش دمای بدن 

 بثورات جلدی 

 

 تعویض خون

 دریبه د باشد بدیشد ینوزاد یکه زرد یدر موارد نادر، زمان

 ازیخون ن ضیها پاسخ ندهد، نوزاد ممکد است به تعودرمان

از خون نوزاد  یربش هر بار مقدار کم دیکند. در ا دایپ

 دیا ،شودیآن پر م یجا ییبرداشته شده ب با خون اهدا

نوزادان در  یژهیب یهاتنها در بخش مراقبت یربش درمان

 . قابل اجرا است مارستانیب
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 عوارض زردی 

 

شود ب در ی، باعث بربز زردی شدید م بیلی رببید بالا در خون

نام کرن ایکتربس )آسیب  جدی به رت درمان نشدن مشکلصو

 .دنبال خواهد داشت  مغزی( به

 

 علایم کرن ایکتروس

 

 بدن یسست ای یشل ،یسفت 

 بلند ب مدابم هیگر 

 ناهماهنگ چشم ایب  بیبغربیحرکات عج 

 پا به  یهاخم شدن بدن مانند کمان، سر ب گردن ب پاشنه

 بدن به سمت جلو یسمت عقب ب مابق

 جتشن 
 

 درمان زردی

 

 نوردرمانی یا فتوتراپی
 دی. در اردیبا نظر پزشک متخصص نوزادان صورت گ دیربش با دیا

قرار گرفته ، فقط  یمخصوص فتوتراپ یلامپ ها ریربش نوزادز

 شیچشمها یمحافظ مخصوص رب یپوشک شده ب از پوشش ها

 استفاده خواهد شد.
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 ه به پزشکزمان مراجع

 

کیه  یربز سوم ب هفتم بعید از تولید، زمیان دیب دینوزاد با

 نیهیسطح خود است هم معا دیدر بالاتر دیربب یلیمقدار ب

سیاعت پیا از تولید، نیوزاد از  ۲۷شود. اگیر زبدتیر از 

 دیربز بعد از آن زمان با ۷مرخص شده باشد، تا  مارستانیب

 نیهیمعا توسط پزشیک یاحتمال ابتلا به زرد یبررس یبرا

 .شود

 

 

پدر و مادر عزیز با مشاهده علایم زیر فورا نوزاد خود را 

 : به پزشک مراجعه کنید

 

  بیحالی 

 عدم شیرخوردن 

 تغییر رنگ پوست ب چشم ها به زردی 

 تاخیر در دفع ادرار ب مدفوع 
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 باورهای غلط درباره زردی نوزادی

 

 یرخشک در استفاده از داربهای خاندی مانند آب قند ب ش

 کاهش زردی نوزاد تاثیری ندارد .

  نوع تغذیه مادر در میزان زردی نوزاد تاثیری ندارد ب نباید

مادر را از خوردن غذاهای گرم مانند عسل ب زعفران ب زرد 

 چوبه منع کرد .

  مصرف داربهایی مانند فنوباربیتال فقط باید با دستور

 متخصص نوزادان باشد.

 تاثیری در کاهش زردی  ابی در منزلاستفاده از لامپهای مهت

نوزاد ندارد. به علت ایجاد اطمینان کاذب در بالدید میتواند 

خطرناک باشد.ضمنا خطر ترکیدن لامپ ب صدمه به نوزاد نیز 

 مطرح است .

 
استفاده از لامپهای فتوتراپی در منزل حتما با دستور پزشک و 

 تحت نظر وی باشد.

 

6 
 

6 

 

 

 بسمه تعالی

 بیمارستان شهداء بناب

 

 

 ایکتر یا زردی نوزادی
 

 

 
  :و تنظیم تهیه                               

 معصومه رضایی                            

 (وایزر آموزش سلامت)سوپرکارشناس پرستاری           

 پروین مقدم زاده                           

 ) پرستار نوزادان (کارشناس پرستاری         

 

 منبع :                                      

 بیماریهای کودکان                         

 

 2931 فروردین هیه :ت                      
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